Codééa

Combanhin de Desenvolvimento de Caxias do Sl
A servico da Comunidade.

o dinheiro nao

da em arvore
e nosso bolso parece furado...

= Vocé sabe quanto recebe liquido por més?

= Vocé sabe quanto dinheiro entra em sua casa por més?

= Vocé sabe em que foi gasto o dinheiro recebido?

= Vocé consegue pagar todas as contas no prazo?

= Vocé guarda uma parte do dinheiro recebido por més?

Se vocé respondeu NAO a uma ou mais das perguntas acima,

DEVE ACEITAR ESTE CONVITE.

Participe da palestra "Orcamento Financeiro Familiar”, acompanhe
divulgacdo nos murais.



siga os conselhos...

Uma boa gestdo das financas
pessoais & determinante para
melhor administrar os rendimentos
e controlar as despesas, permitindo
ainda poupar para algum
imprevisto e parainvestir:

Faga um orcamento mensal. Registre todos os seus rendimentos e
despesas. Osaldo deveraser positivo.

Faca uma poupanca. Coloque para si e para a familia uma meta: guardar
10% da receita todos os meses. Esta atitude no futuro podera representar
uma possibilidade de investimento ou superaruma emergéncia.

-9 faca um orcamento
= mensal

E simples e ajuda a controlar as finangas pessoais
e familiares!

Guarde todos os recibos e anote todas as
despesas que efetua mensalmente.

Registe e calcule todas as despesas que
efetuou ao longo do més.

Registre e calcule todos os seus rendimentos (e
do agregado familiar).
Por fim, calcule o seu orcamento mensal:
RECEITAS - DESPESAS =SALDO MENSAL
O saldo mensal devera ser positivo. Caso
contrario estaras vivendo acima das suas
possibilidades e caminhando para uma situacdo
dificil.




reavalie-se
poupe

£t

Faca trés perguntas chave antes de cada

compra:

» Euprecisodisso?

« Euprecisodissoagora?

» Possoesperare compraravista?

ALIMENTACAO

Prefira produtos da épocaedaregido.
Cozinhe suas refeicdes.
Aproveite assobras das refeigbes.

COMPRAS

Antes de ir ao mercado, faca uma lista
de produtosaserem comprados.
Nunca faca compras com fome.
Compare produtos, marcase pregos.

Desligue as luzes e escolha lampadas
economizadoras.

Reduza o consumo de dgua e energia
tomando banhos rapidos e fechando
as torneiras enquanto escova o0s
dentese lava alouca.

Utilize maquinas de lavar roupae louca
com as cargas maximas.
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COMUNICACOES

Analise as tarifas de telefone, internet,
TV e avalie se precisa realmente de
todos osservigos.

Controle o uso do telefone, avalie a
necessidade e os gastos.

Desligue os aparelhos (TV,
computador...)em modo de espera.

TRANSPORTES

Utilize os transportes publicos e ande
maisa pe.

Avalie o uso do seu automdvel:
pratique uma eco condugdo - evite
deslocamentos desnecessarios.

TENTE: GANHAR + e GASTAR -

Qual o papel do dinheiro na suavida?
Defina objetivos e prioridades para si
e parasua familia.

Envolva os seus familiares.

A vida consiste em 10% do que nos acontece e 90% na

‘ h l maneira como respondemos ao que nos acontece!



DICAS IMPORTANTES
compre com seguranca

ASSUMA COMPROMISSOS DE ACORDO

COM SUA REALIDADE

Saiba para onde estd indo seu
dinheiro! Guarde as notas fiscais e
comprovantes de pagamentos
feitos, parando se esquecer de nada.

QUESTIONE-SE
Preciso mesmo do produto?
Necessita contrair um
crédito paraasuaaquisicdo?
Poderia primeiro efetuar
uma poupanca?

O orcamento familiar
suportaestanova despesa?

E importante levar em conta o seu
estilo de vida: O que importa
realmente para vocé e sua familia, e
ndo o que serve apenas para atender
as expectativasdosoutros.
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Se vocé nao vive sozinho, a analise do
orcamento doméstico deve ser feita em
familia: Todos devem entender que o
objetivo é aumentar a qualidade de
vida, gastando melhor o dinheiro,
evitando desperdicios e pagamento de
juros.

O sucesso do seu orcamento financeiro
depende de vocé; o sucesso do
orcamento financeiro da familia
depende de vocé e dos familiares.
Tenha bom relacionamento com a sua

familia.
b
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Se vocé gasta mais do que ganha, é hora
de agir. Para mudar essa balanga, nem
sempre o melhor caminho é cortar
todos os gastos possiveis. As vezes,
basta diminuir a frequéncia de
determinado gasto, mudarumarotinae
aprender a gastar melhor, de maneira
consciente.

quando as contas

se complicam

O QUE PODE FAZER?

oﬁenrg:anize 0 seu orgamento mensal
em funcdo dorendimento atual.
(2 Diminua despesas, adote um estilo de

= s e 1 H I
Podera ser necessario adotar vida diferente!

medidas mais drasticas, como venda
docarro ou até da casa. ..

Numa situagdo de endividamento, se nadafizer a sua situagao se agravara.

Informe-se, reorganize o seu orgamento e tome uma decisdo acertada!

REGRA DE OURO: Ao contrair um crédito, esclareca todas as suas
duvidas. Nunca devemos contratar nada sem saber extamente o
gue estamos contratando e quanto vamos pagar!

Este trabalho faz parte do Planejamento Estratégico 2013 da CODECA -
Acao05

"Planejamento de or¢camento financeiro familiar: Educacdo para o consumo
consciente" para aqueles empregados que, historicamente, apresentam
problemas financeiros.

Grupo: Elda Bernardo da Silva, Natalia Dapont, Paula Onzi, Rosane Moreira,
Virginia Grezzana e convidada Marli Pellizzaro.

Diagramacdo e arte: Caroline Boeira Dalzochio

Colaboracdo: Gentil Carraro



controle de gastos

ANO: MESES SOMA
RECEITAS

Salario

Vale Refeigao

Vale transporte

Outras Rendas

Total de Receitas

DESPESAS

Moradia

Luz

Agua

Condominio

Telefone Fixo

Telefone celular

Qutras

SubTotal

Alimentagao

Mercado

Lancheria

Restaurante

Padaria

Feira (frutas e legumes)

QOutras

SubTotal

Educacao

Colégio

Material

livros

Uniformes

Outras

SubTotal

Transporte

Combustivel

Manutengao

Seguro

IPVA

Pedagio/Estacionamento

Taxi/Onibus

Outras

SubTotal




controle de gastos

Continuagao DESPESAS

MESES

SOMA

Saude / Cuidados

Cabeleileiro/ Salao beleza

Medico

dentista

farmacia

Exames

Outras

SubTotal

Lazer

Cinema/teatro/Show

Futebol

Festas

jornais/revistas

outros

SubTotal

Financeiras

Anuidade Cartao crédito

tarifas bancarias

Parcela de empréstimo

outros

SubTotal
Diversas/Outras
Presentes
Roupas
QOutros

SubTotal

TOTAL DAS DESPESAS

Resumo

TOTAL DOS RENDIMENTOS

TOTAL DAS DESPESAS

DIFERENCA (Rend - Desp)







