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A servico da Comunidade.

EDITAL 009/2010 - PROCESSO SELETIVO 001/2009

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE CAXIAS DO SUL - CODECA,
através da sua Comissao Especial de Prova de Sele¢do 001/2009, conforme item 4.20 do
Edital N. 014/2009 TORNA PUBLICO o presente Edital para divulgacio da presente
tabela de pontuacgdo do teste de esforco fisico de carater classificatdrio e eliminatério.

MASCULINO FEMININO
Corrida de 12 minutos Corrida de 12 minutos
Distancia Pontos Distancia Pontos
Abaixo de 2000 m 0 (eliminado) Abaixo de 1600 m 0 (eliminada)
2000 m 1 (aprovado) 1600 1 (aprovada)
2001 - 2150 m 2 (aprovado) 1601 - 1750 m 2 (aprovada)
2151 - 2300 m 3 (aprovado) 1751 -1900 m 3 (aprovada)
2301 - 2450 m 4 (aprovado) 1901 - 2050 4 (aprovada)
2451 m ou mais 5 (aprovado) 2051 ou mais 5 (aprovada)
Abdominal Abdominal
Namero de abdominais Pontos Namero de abdominais Pontos
Abaixo de 20 0 (eliminado) Abaixo de 15 0 (eliminada)
20 1 (aprovado) 15 1 (aprovada)
21-26 2 (aprovado) 16-21 2 (aprovada)
27 - 32 3 (aprovado) 22 -27 3 (aprovada)
33-38 4 (aprovado) 28 - 33 4 (aprovada)
39 ou mais 5 (aprovado) 34 ou mais 5 (aprovada)

Flexo-extensdo de Coto

velos (apoio)

Flexo-extensdo de Coto

velos (apoio)

NUmero de flexdes

Pontos

Numero de flexdes

Pontos

Abaixo de 10 0 (eliminado) Abaixo de 07 0 (eliminada)
10 1 (aprovado) 07 1 (aprovada)
11-16 2 (aprovado) 08 - 13 2 (aprovada)
17 -22 3 (aprovado) 14 -19 3 (aprovada)
23-28 4 (aprovado) 20-25 4 (aprovada)
29 ou mais 5 (aprovado) 26 ou mais 5 (aprovada)
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